
DATA (2009) Data Fine ESCURSIONE DIFF. ACCOMPAGNATORE
06/01/mart Monte Nuria  1888m, da Rif. Borgovelino 1200m - con il CAI di Rieti EAI-SA Chiuppi P.- Crescenzi E.
18/01/dom Monte Terminillo 2216m, "canalone centrale" da rif. A. Sebastiani EAI-SA Poscente T. - Gregori E.

01/02/dom
Trenotekking e…  CIASPOLE: Rocca di Corno FS - Castello di Piscignola - Rocca di Fondi - Antrodoco -                              
Programma Nazionale Trenoescursionismo: Rocca  di CornoFS-Antrodoco FS  

EAI-SA AE-EAI Boccacci E. - Cipolloni L.

22/02/dom Monti Sibillini, Ciaspolata a Castelluccio di Norcia - con CAI Sarnano EAI-SA Gregori E. - Cianca L.
15/03/dom Natura & Storia:GRAN SASSO, Sorgenti del Fino e Gole dell'Inferno spaccato, con CAI Arsita -Intersezionale- E AAAG Cipriani G. - Santopinto A.

29/03/dom Parco Nat. Regionale Monti Lucretili - Monte Gennaro 1271 m - da Marcellina E Iacobacci F. - AE Coletti G.
05/04/dom Archeo-trek: Roma, via Appia con la Sezione di Viterbo T Lai D.
19/04/dom VELINO/SIRENTE: Monte Sirente 2348m, per la valle Lupara e "canale majori" EAI-SA Crescenzi E. - Gregori E.
01/05/ven 04/05/lun Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano E AE-EAI Boccacci E. - Pace M.
17/05/dom GIORNATA NAZIONALE dei SENTIERI: Fiamignano, Monte la Serra E Pace M. - AE Cesi R. 
24/05/dom Natura & Storia: Gaeta e la Montagna Spaccata E Iacobacci F. - Pascasi M.
02/06/mart Gruppo del Morrone,  Monte Corvo e Monte Rotondo - con CAI Popoli E Cianca L. - AE Coletti G.
07/06/dom Parco Nazionale d'Abruzzo - Valle di Rose,  "La Camosciara". E AE Cesi R. - Ingrisano L.
20/06/sab 27/06/sab Congresso AE, Meeting Sentieristica e Settimana Nazionale Escursionismo "ABRUZZO" T,E,EE

28/06/dom
XI ediz. TRENOTREKKING INTERREGIONALE - Sella di Corno, M.te Calvo, Rif. Cagnanoo, Vignola - Antrodoco               
Programma Nazionale Trenoescursionismo: Antroidoco FS - Sella di Corno FS .  

EE Cianca L. - Pascasi M.

05/07/dom GRAN SASSO: Sentiero delle Cimette - con CAI TERAMO   EE AE-EAI Boccacci E.
1107/sab 12/07/dom Parco nazionale dei monti Sibillini EE AAAG Cipriani G. - Crescenzi E.

19/07/ dom MONTI DELLA LAGA: Gole del Garraffo -  con CAI Sarnano EE AE-EAI Boccacci E.
27/07/dom Natura & Storia: Peschio del Principe, "sentiero degli alpini" e terme di Tito E Ingrisano L. - Santopinto A.
01/08/sab GRAN SASSO: Giro delle Vette, Centrale-Orientale,  da Campo Imperatore                                                 EEA AE-EAI Boccacci E. - Pascasi M.
02/08/dom GRAN SASSO: Corno Piccolo da Prati di Tivo - " vie ferrate danesi-ventricini"                                                       EEA AE Coletti G. - Crescenzi E.
05/08/mer Natura & storia: Gole del Velino:  Antica salaria, da Sigillo ad Antrodoco T Cipolloni L. Blasetti V.
08/08/sab MONTE TERMINILLO: Anello da Fonte Nova  con il di Cai Arsita e Rieti E Pace M. - AAAG Cipriani G.
09/08/dom Monte Ocre - "Sagra della bistecca" - da Fossa (AQ) E AE Coletti G.
12/08/mer Natura & Storia: Monte Boragine da Cittareale E Ingrisano L. - Cianca L.
15/08/sab XII ed."FERRAGOSTO CON IL CAI" M.te Giano e prati di Cinno con Rieti E Chiuppi P.  - Blasetti V.
16/08/lun "Il cammino della Santità Femminile" da Borgo San Pietro alla grotta di Santa Filippa Mareri T Cipolloni L. - Poscente T.

19/08 mer
Trenotrekking - Natura & storia: Valle del Velino, Dalle terme di Vespasiano a Santa Maria Extra Moenia. Programma 
Nazionale Trenoescursionismo: Antrodoco FS - Sorgenti del Peschiera FS.  

T Iacobacci F. - Lai D.

23/08/dom Natura & storia: Anello frazioni: Antrodoco, Rocca di Fondi, Rif. Borgov., Collerinaldo, Borgovelino. T Blasetti V.- AE Cesi R.
30/08/dom Chiesetta Alpina a Monte Giano, SS. Messa, da Rapelle - con Gruppo Alpini Antrodoco T Santopinto A. - Blasetti V. 
06/09/dom GRAN SASSO: Monte Corvo da Prato Selva - con CAI Rieti EE Crescenzi E. - AAAG Cipriani G.
19/09/sab 20/09/dom Natura & Storia: Monte  Conero E AAAG Cipriani G.- 
27/09/dom VELINO/SIRENTE: Il Cuore del  Velino, da Rosciolo a Cartore - con CAI Rieti EE Pace M. - Iacobacci F.
04/10/dom INTERSEZIONALE del LAZIO: Viterbo,  Parco Regionale Monte Rufeno E Lai D. - Gregori E.
11/10/dom TERMINILLO: Passo la Fara e Rifugio 3° Fossa, da Rio Fuggio. LEONESSA, "sagra della patata." E Chiuppi P. - Boninsegni D.
31/10/sab INTERSEZIONALE area C.M.I. - XI ed.  ALTA VIA DEL MARRONE - ANTRODOCO e …dintorni!! E Piscente T. - AE Coletti G.
08/11/dom Parco Nazionale d'Abruzzo - Lago Vivo,  "Anello Serrone" con CAI di Popoli. E AE Cesi R. - Pascasi M.
14/11/sab Archeo-trek: Ostia Antica T Lai D.

29/11/dom
Trenotrekking - Monte TERMINILLO,  S.I.-  Rif. Sebastiani - Micigliano - Antrodoco - con CAI Rieti -      Programma 
Nazionale Trenoescursionismo, Antrodoco FS -Rieti FS - "verdone per Terminillo";

E Ingrisano L. - Cipolloni L.

20/12/dom Natura & Storia: CITTAREALE, Madonna di Capo d'acqua - Santa Rita, CASCIA E Poscente T. - Cianca L.
27/12/dom Brindisi alla CHIESETTA ALPINA di Monte Giano - da Antrodoco T Chiuppi P. - Santopinto A.

CLUB ALPINO ITALIANO - PROGRAMMA ESCURSIONI  2009 - Sezione  di ANTRODOCO -


