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DOLOMITI LUCANE ed I SASSI DI MATERA  
Da Sabato 28 Aprile a Martedì 1 Maggio 2012 CLUBALPINOITALIANO

ll Parco regionale di Gallipoli Co-
gnato e delle Piccole Dolomiti 
Lucane ha un’estensione di 27.027 
ettari in provincia di Potenza. 
Protegge un’ampia area posta al 
centro del territorio regionale che 
presenta importanti valori natura-
listici, storici ed etno-
antropologici: la foresta di Galli-
poli Cognato estesa per oltre 
4.200 ettari; il bosco di Montepia-
no formato da imponenti esem-
plari di cerro, macchia mediterra-
nea con residui nuclei di leccio, 
rocce di arenaria, che formano i 
bizzarri profili delle Dolomiti 
Lucane di Castelmezzano e Pie-
trapertosa, resti della fortificazio-
ne della città lucana edificata nel 
IV sec. a.C. sulla sommità del 
Monte Croccia.Tra gli elementi 
naturali più significativi le due 
dorsali di roccia arenacea, delinea-
te diversamente: la più armonica è 
la montagna del Caperrino, 145-
5m, suggestive sono le vette delle 
dolomiti murgiche di Castelmez-
zano e Pietrapertosa, la cui vetta 
massima raggiunge i 1319 metri 
del Monte Impiso. Cospicua è la 
presenza dei corsi d’acqua sotto 
forma di torrenti e sorgenti, di 
carattere stagionale.  
Sabato 28 aprile – Matera 
Arrivo a Matera e visita della città 
Una città che, scavata nella roccia, 
offre atmosfere antichissime an-
che nel sottosuolo ed esplorare gli 
ambienti ipogei della città vuol 
dire tornare al mistero antico del-
l’uomo. 
Sistemazione in Ostello/B&B 
o albergo al centro di  Mate-
ra; 
 Domenica 29 aprile 
Escursione dalla Fontana del-
l'Arioso a Castelmezzano e 
Pietrapertosa 
Difficoltà: E - Durata: 6 ore - 
Dislivello in salita ed in di-
scesa: circa 700m.; Cena e 
pernottamento a Matera; 

ESCURSIONE INTERSEZIONALE CAI :  
FERRARA – ANTRODOCO – POTENZA  Presentazione: 

Per info & prenotazioni contattare i responsabili:  
 

CAI FERRARA, AE Valeria FERIOLI  tel.347.7019866 
 CAI ANTRODOCO, AE Eligio BOCCACCI tel 338.78836700 

CAI POTENZA, AE  Massimo CARRIERO  e ANE Rudi PADULA  
Per ottimizzare i costi si richiede una  

Pre-iscrizione entro il 28 febbraio;    
Apertura Iscrizioni: dal 1 al 29 marzo 2012 (acconto 50€); 
Costo previsto di circa 200€,  con sistemazione in Ostello e/o Al-
bergo a Matera e Albergo a Melfi, preferenze da comunicare atto 
iscrizione e salvo disponibilità posti,  con trattamento di mezza 
pensione  e comprensivo di viaggio in  pullman. Partenza il 28/04 
da Ferrara ore 5.00 in pullman, da Antrodoco ore 8.00 in auto fino 
a San Benedetto e poi in pullman, rientro circa ore 22 del 1/05; 
PS: Per il momento tempi ed orari del viaggio sono indicativi; 

Lunedì 30 aprile 
Escursione nella zona di Gallipoli Cognato, Timpa Castello, 
Monte Croccia Difficoltà: E - Durata: 4,00 - Dislivello in salita 
ed in discesa: 650 metri 
Traseferimento in un albergo di Melfi , cena e pernottamen-
to; 
Martedì 1° maggio – Vulture e Laghi di Monticchio Il Vulture è 
un vulcano spento situato nella parte settentrionale della provincia di 
Potenza, in Basilicata. La montagna, che raggiunge i 1.327 m è un 
vulcano attivo fino al Pleistocene superiore. Oggi i suoi versanti sono 
interamente ricoperti da una fitta e rigogliosa vegetazione avvantag-
giata dalla naturale fertilità dei terreni che si sviluppano da rocce vul-
caniche. Immersi in uno scenario verdeggiante, ad un'altezza di circa 
660 m, si distendono i due laghi di Monticchio, tipici laghi vulcanici 
occupanti il principale cratere dell'edificio vulcanico esistente durante 
la sua fase finale di attività. 
Al termine partenza per il ritorno; 
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